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Principali obiettivi: 

• Valutare le conoscenze attuali relative alla nutrizione pediatrica e ai possibili meccanismi di
prevenzioni di obesità e altre non comunicable disease al fine di armonizzare quanto più possibile
la clinical practice del professionista della nutrizione

• Promozione dell’autoefficienza nell’intraprendere scelte salutari mediante corsi e diffusione di
materiale informativo diretti sia ai bambini e alle loro famiglie e sia ai professionisti della salute
che molto spesso accompagnano i bambini nella crescita


