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DIRETTIVO SINUPE 08.03.2025 - 9.30-11.30  
 

Presenti (modalità Teams): Elvira Verduci, Giulia Fiore, Giacomo Biasucci, Lorella Giannì, Laura Rossi, 
Fernanda Cristofori, Maurizio Carta, Bernardino Rea, Teresa Capriati, Fabio Mosca (Past-President) 

 

• 9.30 - 9.40 Presentazione dei componenti del consiglio direttivo e inaugurazione inizio lavori da 
parte del Past President Fabio Mosca 

• 9.40 - 9.50 Soci e quote associative 
Strategie utili per incrementare nuovi soci -> verrà condivisa per mezzo email il modulo di iscrizione da 
diffondere tra i collaboratori di ciascuno componente del consiglio direttivo. 
 
Si discute se incrementare la quota associativa, si conclude che per evitare un incremento elevato nella 
quota associativa (attualmente 30 euro e passare a 50 euro), per il momento si decide di mantenere la 
quota associativa di 30 euro (con iscrizione gratuita per specializzandi/dottorandi). Da rivalutare il 
prossimo anno per un eventuale incremento o cambiamento della quota associativa in funzione del 
ruolo professionale.  
 

• 9.50 - 10.00 Biomedia e Segreteria 
 
La presidente suggerisce di implementare la gestione sito, comunicazione email, canali social 
passando tramite Biomedia.  
Per implementare il budget della società si suggerisce di fare un incontro con gli stakeholder che 
sarebbero disponibili a supportare internamente la società con erogazioni liberali per la segreteria 
amministrativa, previa verifica dei limiti legali-amministrativi in tema. 
Il direttivo esprime il suo assenso. 
Il gruppo dedicato alla valutazione delle implicazioni legali-amministrative formali: Elvira Verduci – 
Lorella Giannì - Fernanda Cristofori 
 

• 10.00 - 10.10 Sito Web https://sinupe.it/  
Allo stato attuale vi è un un’azienda RaeTech Lab - Web Agency che gestisce sito (con pagamento di 500 
euro per l’attività nell’anno 2025), si vorrebbe chiedere entro la fine dell’anno a Biomedia di effettuare 
queste attività di gestione del sito.  
Nel frattempo, il presidente (Elvira Verduci) e il tesoriere (Giulia Fiore) si rendono disponibili ad 
“aggiornare” le notizie sul sito web e attivare i primi canali social Instagram e Linkedin. Tutti il consiglio 
direttivo esprime assenso e si rende disponibile a condividere materiali/notizie utili da diffondere sui 
canali.  
 

• 10.10 - 10.20 Proposte formative e congresso nazionale  
-Propose formative si ipotizza per questo 2025 di creare un webinar che poi si tramuti in una FAD (con 
ECM). Tra i potenziali argomenti: plant-based e prevenzione cardiovascolare, diete vegane in età 
pediatrica. Organizzazione del webinar è gestita da Ideacongress di solito (costo all’incirca 1500 euro). 
Il direttivo esprime il suo assenso 
 

https://sinupe.it/
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Qui di seguito la proposta per webinar/FAD:  
Titolo: DIETE VEGANE IN ETA’ PEDIATRICA: ASPETTI APPLICATIVI E NUOVE EVIDENZE 

• Diete vegane e fabbisogni nutrizionali. Speaker Laura Rossi - 20 minuti 
• Diete vegane in età pediatrica e stato nutrizionale: quali evidenze? Speaker Elvira Verduci - 20 

minuti 
• Aspetti applicativi delle diete vegane in età pediatrica. Speaker Giulia Fiore - 15 minuti 
• L’esperienza dei pediatri di libera scelta. Speaker Bernardino Rea – 15 minuti 
• Modelli plant-based per la prevenzione cardiovascolare. Speaker Giacomo Biasucci – 20 

minuti 
 
-Per il 2026 potrebbe essere utile strutturare un congresso nazionale SINUPE – in singola giornata. 
Giacomo Biasucci suggerisce invitare altri relatori esterni per aumentare coinvolgimento.  
-Survey SINUPE sulle “diete di eliminazione” – vedere lo status della survey, se è stata divulgata e/o se 
può essere nuovamente condivisa sul territorio, al fine di raccoglierne i risultati 
-Valutare se possibile inserire l’affiliazione SINUPE nelle pubblicazioni scientifiche. Limite per chi 
afferisce a IRCCS che non gli è consentito di indicare una terza affiliazione-> si richiede a Lorella Giannì 
e Teresa Capriati di verificare che le disposizioni in merito non siano cambiate  
 

• 10.20 Presentazione dei patrocini concessi per il 2025:  
  

PATROCINIO PER CONGRESSO DATA SCONTO 
Nutrimi – XIX Forum di 
Nutrizione Pratica  

Milano il 16-17 maggio 2025 associati un voucher sconto 
del 20% per partecipare al 
congresso 

Mi Piace Pediatria XIII edizione Piacenza il 7 Giugno 2025  
Nutrizione Pediatrica nella 
Pratica Clinica 

Milano, 12 Aprile, 10 Maggio, 
20 Settembre 

 

XXVII CONGRESSO NAZIONALE 
SIAIP 

Milano, 3-5 aprile 2025  

 
• 10.25 - 10.35 Proposta di position paper per il 2025  

-Laura Rossi propone: documento applicativo dell’uso dei LARN 2024 in età pediatrica in collaborazione 
con la SINU. Indicazioni operative per l’utilizzo dei larn in età pediatrica. Il direttivo decide di procedere 
come primo documento societario per questa proposta. 
-Giacomo Biasucci propone: documento sugli aspetti applicativo-dietetici nelle malattie metaboliche 
ereditarie – previa verifica del sentito con la società SIMMESN 
 

• 10.35 – 11.10 Commissioni e riorganizzazioni 
 
Suddivisione allo stato attuale delle Commissioni: 

1. COMMISSIONE DI RICERCA 
2. COMMISSIONE INDAGINI CONOSCITIVE/SURVEY 
3. COMMISSIONE ASPETTI NUTRIZIONALI NEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE (rinominare) 
4. COMMISSIONE NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA E PROMOZIONE ALLATTAMENTO AL SENO 
5. COMMISISONE NUTRIZIONE NEONATO PRETERMINE E CON PATOLOGIA DOPO LA DIMISSIONE 
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6. COMMISSIONE NUTRIZIONE E PREVENZIONE INE TA’ PEDIATRICA  
7. COMMISSIONE ALIMENTAZIONE IN COMUNITA’ 
8. COMMISSIONE SICUREZZA ALIMENTARE  

 
Il direttivo sceglie di alleggerire il numero di commissioni, al fine di migliorare l’operatività dei singoli 
gruppi e massimizzare i coinvolgimenti in meno commissioni. Si apportano le seguenti modifiche:  
-La commissione ricerca viene rimossa e va ad integrarsi con quella delle indagini conoscitive/survey.  
-La nuova commissione nutrizione nei primi mille giorni  ingloba le due commissioni: nutrizione in 
gravidanza e promozione allattamento al seno + commissione nutrizione neonato pretermine e con 
patologia dopo la dimissione. 
-La commissione alimentazione in comunità e sicurezza alimentare si uniscono nella nuova 
Commissione Public Health e Nutrizione in comunità – di cui Bernardino Rea è responsabile per la 
sezione Nutrizione in comunità e prof Agostoni per la Public Health. 
 
La nuova ripartizione è pertanto: 
 

1. COMMISSIONE FORMAZIONE E RICERCA/INDAGINI CONOSCITIVE/SURVEY – resp Lorella 
Giannì,  Laura Rossi, Elvira Verduci; membri Giulia Fiore e Fernanda Cristofori 

2. COMMISSIONE ASPETTI NUTRIZIONALI NEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE 
(rinominare) – resp Giacomo Biasucci ; membri:  Teresa Capriati 

3. COMMISSIONE PRIMI MILLE GIORNI DI VITA  – in sinergia con SIN e SIP , in sinergia con GdS SIN 
– responsabili Lorella Giannì, Maurizio Carta, Giacomo Biasucci 

4. COMMISSIONE NUTRIZIONE E MALATTIE METABOLICHE IN ETA’ PEDIATRICA – resp Andrea 
Vania e Ornella Guardamagna 

5. COMMISSIONE PUBLIC HEALTH E NUTRIZIONE DI COMUNITÀ – resp Carlo Agostoni, Bernardino 
Rea 

 
Ogni commissione si adopera per aggiornare la lista membri coinvolgendo propri collaboratori e 
colleghi esperti in tema. Le proposte di membri sono da presentare al prossimo direttivo.  
 

• 11.10 – 11.20 Altri argomenti 
 
-Giacomo Biasucci suggerisce come prossima survey un sondaggio sulle pratiche di alimentazione 
complementare sul territorio italiano.  
-Lorella Giannì sottolinea l’importanza della terza missione, per favorire il coinvolgimento attivo sul 
territorio passando per le scuole. Laura Rossi evidenzia la difficoltà di colloquio/collaborazione con le 
scuole, tratta da esperienze concrete nel territorio laziale. Per cui si decide momentaneamente di non 
procedere in tale direzione.  
 

• 11.20 Saluti e programmazione prossimo direttivo in data: Martedì 8 Aprile ore 18.30 


