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VERBALE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO SINUPE DEL 21/3/2022

Alle ore 11.30 si riunisce il Consiglio Direttivo della SINUPE presso 1'Aula Motta
secondo piano, scala b, Clinica Mangiagalli, via Commenda 12, Milano con il

seguente ODG:
1. Comunicazioni del Presidente
2. Situazione contabile e quote associative
3. Discussione obiettivi e linee di indirizzo per il triennio 2022-2024
4. Patrocini
5. Varie ed eventuali

Componenti presenti:

Fabio Mosca

Marco Silano
Giacomo Biasucci
Rosanna Moretto
Francesco Savino
Carlo Agostoni
Maria Lorella Gianni
Andrea Vania

Elvira Verduci
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1. COMUNICAZIONI DEL PRESIDENTE
Il Presidente ringrazia i membri del Consiglio Direttivo per la partecipazione
alla riunione. Viene nominata Segretario la Prof.ssa Gianni.
Vengono concordate le date per i prossimi incontri come indicato qui di
seguito:
-24/05 ore 10
-13/07 ore 10
-21/09 ore 11
-13/12 ore 16

Viene illustrata la nuova carta intestata di SINUPE che sara inviata via mail
successivamente ai componenti del consiglio direttivo.
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Il Presidente comunica inoltre il desiderio di creare una mai ufficiale della Societa a cui possano essere
indirizzate le comunicazioni e un Sito dove possa essere data visibilita alle attivita e iniziative
promosse dalla Societa. Il Dott. Silano propone il nome di una societa che potrebbe essere incaricata di
questo lavoro.

Il Presidente ricorda inoltre la richiesta, gia pervenuta via mail da parte del Dott. Silano, di diffondere il
bando inerente la posizione di un ricercatore a tempo indeterminato, aperto dal Dipartimento di
Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanita Pubblica Veterinaria dell'Istituto Superiore di Sanita.

Viene ricordata 'importanza di implementare l'interazione con altre Societa Scientifiche, in

particolare il Presidente sottolinea che SINUPE fa parte della Federazione della Societa Italiana di
Nutrizione (FeSIn) di cui il Dott. Silano e stato nominato Segretario Associato nel corso della riunione
di febbraio u.s. E’ stato deliberato in tale occasione che la quota associativa per SINUPE per 'anno
2022 sia ridotta a 300 euro in considerazione delle limitate risorse economiche e del ridotto numero
attuale di soci.

Il Presidente propone inoltre di delegare il Dott. Marco Silano come rappresentante SINUPE all’interno
del TASIN e ricorda che, a tale tavolo tecnico, partecipa anche il Dott. Vania come delegato della SIO.
Verra inoltre inviato via mail ai componenti del direttivo il documento prodotto dal TASIN relativo al
consumo di latte.

2) SITUAZIONE CONTABILE E QUOTE ASSOCIATIVE

Il Presidente illustra la situazione contabile della societa (saldo pari a 1546,09 euro), ricordando che la
quota sociale & pari a 40 euro. Viene ribadita I'importanza di aumentare il numero dei soci,
attualmente pari a 87, di cui 19 non in regola con la quota sociale. A questo proposito, in
considerazione della attuale difficolta inerente la modalita di pagamento della quota, il Presidente
informa di avere concordato con Biomedia l'inserimento, sul sito della SIP, di SINUPE quale societa
affiliata SIP, cosi da poter procedere contestualmente al pagamento della quota di SIP e SINUPE.

Si sottolinea la necessita anche di inviare ai soci una informativa relativa alla modalita di rinnovo
della quota sociale.

Viene inoltre discussa I'opportunita di istituire una quota sociale ridotta, pari a 30 euro, per i giovani
con eta inferiore a 35 anni cosi da incentivare la partecipazione di specializzandi e dietisti.

Il Presidente commenta la distribuzione geografica degli attuali soci che vede la Lombardia ospitare il
maggior numero di soci seguita dalla Sicilia con 11 mentre le restanti regioni sono poco rappresentate.
Il Presidente e gli altri componenti del Direttivo suggeriscono alcune strategie per rendere SINUPE piu
attrattiva e incrementare il numero dei soci quali un maggior coinvolgimento dei pediatri di
famiglia, l'invio settimanale di letteratura di aggiornamento, una maggiore visibilita di SINUPE
nell'ambito delle attivita pubblicistiche a cura dei soci e l'inserimento sul sito di SINUPE di
raccomandazioni emanate in collaborazione con altre societa scientifiche, abstract di congressi e
recenti lavori scientifici inerenti temi di nutrizione.

Il Presidente ricorda I'importanza di aumentare la visibilita di SINUPE attraverso I'implementazione
della comunicazione con la stampa. Tuttavia il disporre di un Ufficio Stampa richiederebbe un
notevole costo che al momento SINUPE non puo sostenere date le limitate risorse economiche. A titolo
esemplificativo, il Presidente ricorda che, in occasione della sua elezione, é stato diffuso un comunicato
stampa, che é stato riportato, per esempio, su Quotidiano Sanita. A questo proposito suggerisce la
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possibilita di far rilasciare una intervista a chi, nell'ambito dell'iniziativa della SIPPS sulle
raccomandazioni dell’alimentazione complementare, ha partecipato come socio SINUPE.

E’ importante inoltre poter disporre anche di una rivista scientifica ufficiale della Societa.
La prof.ssa Verduci suggerisce la possibilita di utilizzare anche i social per aumentare la visibilita di
SINUPE.

3) DISCUSSIONE OBIETTIVI E LINEE DI INDIRIZZO PER IL TRIENNIO 2022-2024

Il Presidente ribadisce I'importanza di intensificare i rapporti con le istituzioni e con le altre societa
scientifiche. La Prof. Verduci propone un numero monotematico su “Early nutrition” nell’'ambito del
programma editoriale della SIGENP 2023

Oltre alla necessita di aumentare il numero dei soci, il Presidente ricorda anche quella di
incrementare le risorse finanziare per poterle impiegare in progetti formativi e di miglioramento; a
questo proposito suggerisce anche di presentare alle Aziende che si occupano di nutrizione il
programma annuale di SINUPE.

Per quanto riguarda le attivita formative, si propone I'organizzazione di una “summer school” e di
una “winter school” per i giovani in aggiunta all’ offerta di webinar nutrizionali a cadenza da
definirsi.

Si propone inoltre I'organizzazione di tre eventi, uno per ognuna delle tre macroaree (Nord, Centro e
Sud) del territorio nazionale e di un Congresso nazionale annuale.

Il Presidente, in analogia con quanto fatto durante la sua esperienza come Presidente SIN, propone di
“fotografare” la realta esistente, creando per esempio il libro bianco della ricerca, effettuando
alcune survey e, come suggerito dalla Prof.sssa Verduci, creando un registro dell’obesita in eta
pediatrica in collaborazione con i pediatri di famiglia. A tal fine si propone anche l'istituzione di
specifiche Commissioni con l'indicazione dei potenziali membri:

-Commissione Formazione (Verduci, Sala, Savino, Banderali, Vania) responsabile Verduci/Biasucci
-Commissione Ricerca (Gianni, Verduci, Biasucci Jr: Vizzuso, Vizzari) responsabile Gianni
-Commissione Indagini Conoscitive in collaborazione con pediatri di famiglia (referente da
decidere)

-Commissione nutrizione in gravidanza e promozione allattamento al seno (in sinergia con SIN)
con focus su una survey di rilevazione della frequenza (Verduci, Gianni, Morniroli, Banderali, Agostoni,
Biasucci, Silano) responsabile Banderali

-Commissione nutrizione neonato pretermine o con patologia dopo la dimissione (in sinergia
con Gds SIN) (Verlato, Verduci, Gianni, Liotto, Amato, Jr Vizzari)

-Commissione nutrizione e prevenzione in eta pediatrica (Savino, Vania, Pederiva, Capra Jr
Vizzuso)

-Commissione aspetti nutrizionali nei disturbi del comportamento (Biasucci, Bensi, Banderali)
-Commissione alimentazione in comunita (Verduci, Silano, Moretto) responsabile Silano
-Commissione sicurezza alimentare (Silano, Agostoni, Moretto)

Il Presidente sottolinea che, almeno inizialmente, le commissioni da istituire con priorita sono quelle
della formazione, ricerca e indagini conoscitive.

Le commissioni proposte verranno inviate via mail cosi da permettere una ulteriore riflessione e
proposta relativa ai soci da coinvolgere nelle diverse attivita oltre che l'identificazione dei
responsabili.
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Il Presidente ricorda inoltre il Progetto Intersocietario di promozione della salute materno infantile
proposto dalla Commissione allattamento della SIN e TASIP che prevede I'implementazione di 3 dei 10
passi per diventare ospedale amico del bambino: disponibilita di una procedura aziendale per la
promozione e il supporto dell’allattamento, la promozione del pelle a pelle e del rooming in.

4) PATROCINI

Il Presidente informa di avere gia concesso il patrocinio ad alcuni eventi scientifici di riconosciuto
prestigio; nel caso esistessero dubbi relativamente a qualche richiesta, il Presidente si riserva la
possibilita di chiedere ai componenti del direttivo. Ringrazia per la fattiva collaborazione nella stesura
del programma del congresso di NUTRIMI che si svolgera a Milano il 28 e 29 aprile 2022.

Ricorda che si & appena svolto il congresso “Nutrizione e dintorni” a Milano organizzato dalla
Prof.ssa Verduci e dal Dott. Banderali e che é stata registrata una sessione congiunta SIAIP e SINUPE
nell’ambito del congresso nazionale della SIAIP che si terra a Napoli a maggio. A giugno si svolgera a
Milano anche la terza edizione di Policlinico Kids che vede due seminari di nutrizione con il
coinvolgimento di alcuni componenti del direttivo. La Prof. Verduci suggerisce I'opportunita di
proporre una sessione congiunta SINUPE e SIMMESN.

I1 13 e 14 giugno 2022 si svolgera anche il congresso nazionale della SIRP Societa con cui, in analogia
con quanto gia fatto dalla SIN, si pud collaborare per la stesura del libro bianco della ricerca
avvalendosi dell’accesso alla piattaforma dove e contenuto il loro database.

Viene anche illustrato il programma del Corso di Perfezionamento organizzato dal Dott. Vania e le
problematiche relative alla sua organizzazione come corso residenziale e/o FAD. Tale programma
potrebbe essere reso disponibile sul sito SINUPE.

Si ricorda I'importanza di nominare anche SINUPE nel caso, per esempio, si sia Guest Editors di
qualche special issue; viene proposta anche la possibilita di coordinare uno special issue sulla
nutrizione in ambito pediatrico come SINUPE.

5) Vari ed eventuali

I dott. Biasucci propone per questo anno di inserire il congresso SINUPE nell’ambito del congresso
che organizza annualmente a Piacenza. Il Dott. Silano propone I'eventuale utilizzo della piattaforma
di ISS per erogare corsi FAD in attesa di poter identificare un provider quale per esempio
ideacongress.

Alle 15.20 il Presidente chiude l'incontro.

Il Presidente
Prof. Fapio Mosca
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